Wiirttembergisches
Dan-Kollegium e.V.

Katame-no-Kata

Osaekomi-waza (Festhaltetechniken)

Kesa-gatame (Scharpenhaltegriff)

Kata-gatame (Schulterhaltegriff)
Kami-shio-gatame (oberer Vierpunktehaltegriff)
Yoko-shio-gatame (seitlicher Vierpunkthaltegriff)
Kuzure-kami-shio-gatame
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Shime-waza (Wiirgetechniken)

Kata-juji-jime (einseitiges Kreuzwiirgen)
Hadaka-jime (Nacktwiirgen)

Okuri-eri-jime (Kragenwiirgen)

Kataha-jime (einflligeliges Wirgen)
Gyaku-juji-jime (umgekehrtes Kreuzwiirgen)
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Kansetsu-waza (Hebeltechniken)

Ude-garami (umschlungener Armhebel)
Ude-hishigi-juji-gatame (Armstreckhebel in Form eines Kreuzes)
Ude-hishigi-ude gatame (Armstreckhebel mit Hilfe des Arms)
Ude-hishigi-hiza-gatame (Armstreckhebel mit Hilfe des Knies)
Ashi-garami (umschlungener Beinhebel)
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